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Descrizione generale

Nei Paesi industrializzati il 5- 10% dei pazienti ricoverati in ospedali per acuti
acquisisce un'infezione che non era presente o in incubazione al momento del
ricovero. L'igiene delle mani rimane la misura principale per ridurre le infezioni
correlate all'assistenza e la diffusione della resistenza agli antibiotici, promuovendo
la sicurezza del paziente in tutti gli ambiti assistenziali. Tuttavia I'adesione all'igiene
delle mani rimane bassa in tutto il mondo. Tra le ragioni vi sono anche la scarsa
formazione specifica e l'inadeguata adesione a pratiche efficaci. La finalita del corso
€ appunto migliorare I'adesione a pratiche efficaci di igiene delle mani attraverso la
consapevolezza dei meccanismi che permettono la diffusione dei microorganismi
nell'ambito dell'assistenza e della valenza dell'igiene delle mani quale misura piu
importante per prevenire e controllare le ICA. Il corso si articola in 4 edizioni di 1
giornata.

Obiettivo

L'igiene delle mani & considerata la misura piu importante per prevenire e controllare
le infezioni correlate all'assistenza. Sulla validita di tale affermazione, contenuta
nelle " linee guida dell'OMS sull'igiene delle mani nell'assistenza sanitaria", si fonda il
progetto "clean care is safer care" promosso dal Ministero della Salute .Tutti gli
operatori sanitari coinvolti nell'assistenza diretta al paziente possono svolgere,
tramite le mani, un ruolo nella trasmissione delle infezioni correlate all'assistenza.

Argomenti trattati

L'igiene delle mani prima del contatto con il paziente - prima di una manovra asettica
- dopo un'esposizione a rischio ad un liquido corporeo - dopo il contatto con il
paziente - dopo il contatto con I'ambiente circostante

Adesione all'igiene delle mani: analisi delle osservazioni e presentazione dei risultati
Come si effettua I'igiene delle mani?

Definizione delle indicazioni all'igiene delle mani : opportunita e indicazione
Definizioni, impatto e carico delle infezioni correlate all'assistenza. misurare la
frequenza di infezioni del sito chirurgico, I'esperienza della u.o. di chirurgia toracica
Discussione

Perché e quando dovrebbe essere effettuata I'igiene delle mani nell'assistenza
sanitaria

Presentazione di filmati su scenari assistenziali ed individuazione delle indicazioni
all'igiene delle mani da parte dei gruppi d'aula con modalita' interattive

Prevenzione delle infezioni correlate all'assistenza e igiene delle mani

Principali modalita di trasmissione delle infezioni correlate all'assistenza con
un'attenzione particolare alla trasmissione attraverso le mani.
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